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Sociedades médicas argentinas advierten: legalizar los cigarrillos electronicos
pondria en riesgo la salud de los jovenes

Ante la posible legalizacion de los dispositivos electrénicos diversas organizaciones se unen
para alertar sobre riesgo detrds del discurso de “menor dano”

Organizaciones nacionales de sociedades cientificas y civiles comprometidas con la salud publica,
advierten que una eventual habilitacion de estos productos implicaria un grave retroceso sanitario y
expondria especialmente a nifios, nifias y adolescentes a nuevas formas de adiccidn a la nicotina.

La Asociacidn Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR), la Sociedad de Tisiologia y Neumologia
de la Provincia de Buenos Aires (STNBA), la Asociacion Argentina de Tabacologia (ASAT), la Sociedad
Argentina de Pediatria (SAP), la Unién Antitabaquica Argentina (UATA), la Fundacién Interamericana
del Corazon (FIC Argentina), la Fundacion para el Desarrollo de Politicas Sustentables (Fundeps) y la
Asociacion Argentina de Especialistas en Adicciones (AEA), expresan su profunda preocupacion ante
los intentos de legalizar los dispositivos electrénicos para fumar en el pais.

Segun el informe Productos emergentes y dafo a la salud: situacién en Argentina y
recomendaciones (2025), elaborado por multiples sociedades médicas y organizaciones de salud, no
existe evidencia cientifica independiente que respalde que los cigarrillos electrénicos o productos de
tabaco calentado sean seguros o de “riesgo reducido”.

Por el contrario, un metaanalisis reciente muestra que el riesgo de enfermedades cardiovasculares,
accidentes cerebrovasculares y trastornos metabdlicos es similar al de los cigarrillos tradicionales, y
gue el uso dual (vapeo mas tabaco convencional) aumenta el riesgo de dafio.

Asimismo, una revisién de 2025 publicada en Tobacco Control hallé vinculos entre el vapeo y
neumonias, bronquitis, cefaleas, dafios orales y reduccion del recuento de espermatozoides, entre
otros efectos adversos.

Una puerta de entrada para los mas jévenes

La evidencia disponible indica que estos productos actian como puerta de entrada al consumo de
tabaco: muchos adolescentes que nunca habian fumado comienzan a hacerlo tras iniciarse con
cigarrillos electréonicos. Ademas, podria ser el incentivo para otras adicciones.



Los datos son alarmantes:

e En Argentina, el 8,9 % de los adolescentes de entre 13 y 18 afios declara ser consumidor
actual de cigarrillos electrdnicos, segln un estudio de FIC Argentina (2023).

e Enla Ciudad de Buenos Aires, el 38,7 % de los jévenes dijo haber probado alguna vez un
producto de tabaco o nicotina.

e La Encuesta Mundial sobre Tabaco en Jévenes (2018) ya mostraba que el 7,1 % de los
adolescentes de 13 a 15 afos usaba estos dispositivos.

“Legalizar los cigarrillos electrénicos es abrir una puerta directa a una nueva generacion de
consumidores. La industria tabacalera busca recuperar mercado entre los jovenes con productos
atractivos, sabores dulces y una fuerte presencia en redes sociales”, advierten las entidades
firmantes.

Argentina cuenta con un marco legal que protege a la poblacién

En el pais la comercializacién, importacién, distribucién y publicidad de cigarrillos electrénicos y
productos de tabaco calentado estan prohibidas por la Disposicion ANMAT 3226/2011 vy la
Resolucion 565/2023 del Ministerio de Salud.

e Estas medidas fueron adoptadas bajo el principio precautorio, considerando la evidencia
disponible y la obligacién del Estado de proteger a la poblacidn frente a riesgos sanitarios
comprobados.

Un llamado conjunto a las autoridades

Las sociedades y organizaciones firmantes llaman a las autoridades nacionales y provinciales a
mantener y reforzar las politicas de control de tabaco y nicotina, y a fortalecer la fiscalizacidn sobre
la venta ilegal y la publicidad encubierta de estos productos.

“Hablar de reduccion de dafos es una estrategia discursiva de la industria. La verdadera reduccion
de dafios es una politica publica guiada por la evidencia y la salud, no por intereses comerciales”,
sostienen las instituciones en un comunicado conjunto.

Sociedades firmantes

Asociacion Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR)
Sociedad Argentina de Pediatria (SAP)

Sociedad de Tisiologia y Neumologia de la Provincia de Buenos Aires (STNBA)
Asociacion Argentina de Tabacologia (ASAT)

Fundacién Interamericana del Corazén Argentina (FIC Argentina)
Unién Antitabaquica Argentina (UATA)

Fundacion para el Desarrollo de Politicas Sustentables (Fundeps)
Asociacion Argentina de Especialistas en Adicciones (AEA)

(y otras entidades en adhesion)
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